
 

 

 

Пояснительная записка ФГОС 

 

Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ » на 2022/2023 учебный год для обучающихся 8-го класса  разработана в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Минобрнауки РФ №413 «Об утверждении ФГОС среднего общего образования» (изменения от 29.06.2017); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 Концепции преподавания учебного предмета «ОБЖ»», утвержденной решением Коллегии Минпросвещения от 24.12.2018 г. 

 ООП ООО МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ»; 

 учебного плана МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ»; 

  рабочей программы воспитания МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ». 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

№ Авторы Название Год издания Издательство 

Для учителя 

1 Виноградова Н.Ф., 

Смирнов Д.В., 

Сидоренко Л.В., 

Таранин А.Б. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник. 

7-9 классы 

2019 Москва 

Издательский центр 

«Вентана-Граф» 

Для обучающихся 

 Виноградова Н.Ф., 

Смирнов Д.В., 

Сидоренко Л.В., 

Таранин А.Б. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник. 

7-9 классы 

2019 Москва 

Издательский центр 

«Вентана-Граф» 

 

Данная рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю/34 часа в год (34 учебные недели) 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты изучения предмета ОБЖ 

 

Название раздела Предметные результаты Метапредметные 

результаты 

Личностные 

результаты ученик научится 

 

ученик получит 

возможность 

научиться 

Основы комплексной 

безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комментировать 

назначение основных 

нормативных правовых 

актов, определяющих 

правила и безопасность 

дорожного движения; 

использовать основные 

нормативные правовые 

акты в области 

безопасности дорожного 

движения для изучения и 

реализации своих прав и 

определения 

ответственности;  

оперировать основными 

понятиями в области 

безопасности дорожного 

движения; 

объяснять назначение 

предметов экипировки для 

обеспечения безопасности 

при управлении 

двухколесным 

транспортным средством; 

действовать согласно 

указанию на дорожных 

знаках; 

пользоваться 

официальными 

источниками для 

получения информации в 

области безопасности 

дорожного движения; 

прогнозировать и 

Объяснять, как 

экологическая 

безопасность связана с 

национальной 

безопасностью и влияет 

на нее 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Овладение умениями 

формулировать личные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать по 

следствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека; 

 овладение обучающимися 

навыками самостоятельно 

определять цели и задачи 

по безопасному поведению 

в повседневной жизни и в 

различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства 

реализации поставленных 

целей,  оценивать 

результаты своей 

деятельности в 

обеспечении личной 

безопасности; 

 формирование умения 

воспринимать и 

перерабатывать 

информацию, генерировать 

идеи, моделировать 

 Развитие личностных, в 

том числе духовных и 

физических, качеств, 

обеспечивающих 

защищенность 

жизненно важных 

интересов личности 

от  внешних и 

внутренних  угроз; 

 формирование 

потребности соблюдать 

нормы здорового образа 

жизни, осознанно 

выполнять правила 

безопасности 

жизнедеятельности; 

 воспитание 

ответственного 

отношения к 

сохранению 

окружающей природной 

среды, личному 

здоровью как к 

индивидуальной и 

общественной ценности. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

оценивать последствия  

 

своего поведения в 

качестве пешехода, 

пассажира или водителя 

транспортного средства в 

различных дорожных 

ситуациях для сохранения 

жизни и здоровья (своих и 

окружающих людей); 

составлять модели 

личного безопасного 

поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях на дороге (в 

части, касающейся 

пешеходов, пассажиров и 

водителей транспортных 

средств); комментировать 

назначение нормативных 

правовых актов в области 

охраны окружающей 

среды; 

использовать основные 

нормативные правовые 

акты в области охраны 

окружающей среды для 

изучения и реализации 

своих прав и определения 

ответственности;  

оперировать основными 

понятиями в области 

охраны окружающей 

среды; 

распознавать наиболее 

неблагоприятные 

территории в районе 

проживания; 

описывать факторы 

экориска, объяснять, как 

снизить последствия их 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

индивидуальные подходы к  

 

обеспечению личной 

безопасности в 

повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта 

самостоятельного поиска, 

анализа и отбора 

информации в области 

безопасности 

жизнедеятельности с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных 

технологий; 

 развитие умения выражать 

свои мысли и способности 

слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, 

признавать право другого 

человека на иное мнение; 

 освоение приемов 

действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование 

умений  взаимодействовать 

с окружающими, 

выполнять  различные 

социальные роли  во время 

и при ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

формирование духовно-

нравственных качеств 

учащихся для снижения 

опасности быть 

вовлеченным в 

экстремистскую и 

террористическую 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воздействия; 

 

определять, какие 

средства индивидуальной 

защиты необходимо 

использовать в 

зависимости от 

поражающего фактора 

при ухудшении 

экологической 

обстановки; 

опознавать организации, 

отвечающие за защиту 

прав потребителей и 

благополучие человека, 

природопользование и 

охрану окружающей 

среды, для обращения в 

случае необходимости; 

опознавать, для чего 

применяются и 

используются 

экологические знаки; 

пользоваться 

официальными 

источниками для 

получения информации об 

экологической 

безопасности и охране 

окружающей среды; 

прогнозировать и 

оценивать свои действия в 

области охраны 

окружающей среды; 

составлять модель 

личного безопасного 

поведения в повседневной 

жизнедеятельности и при 

ухудшении экологической 

обстановки; распознавать 

опасности, возникающие в 

различных ситуациях на 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

деятельность 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Защита населения 

Российской Федерации от 

опасных и чрезвычайных 

ситуации. 

 

Основы противодействия 

терроризму, экстремизму 

и наркотизму в 

Российской Федерации. 

 

Основы здорового образа 

транспорте, и действовать  

 

согласно обозначению на 

знаках безопасности и в 

соответствии с сигнальной 

разметкой; 

использовать 

нормативные правовые 

акты для определения 

ответственности за 

асоциальное поведение на 

транспорте;  

пользоваться 

официальными 

источниками для 

получения информации о 

правилах и рекомендациях 

по обеспечению 

безопасности на 

транспорте; 

прогнозировать и 

оценивать последствия 

своего поведения на 

транспорте; 

составлять модель 

личного безопасного 

поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте. 

Характеризовать причины 

возникновения 

чрезвычайные ситуации 

техногенного характера;  

составлять алгоритм 

безопасного поведения 

при пожаре, чрезвычайной 

ситуации техногенного 

характера;              

различать чрезвычайные 

ситуации техногенного 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составлять правила 

своего поведения  в 

различных ситуациях; 

моделировать 

рациональное  размеще

ние объектов 

экономики и поселений 

людей по территории 

страны; 

использовать 

здоровьесберегающие 



жизни. 

 

Основы медицинских 

знаний и оказание первой 

помощи. 

характера в соответствии 

с их классификацией;  

оказывать само- и 

взаимопомощь терпящим 

бедствие на воде; 

анализировать 

рекомендации 

специалистов по правилам 

поведения в 

чрезвычайных ситуациях; 

анализировать 

собственные поступки и 

их влияние на личное 

благополучие 

технологии 

(совокупность методов 

и процессов) для 

сохранения и 

укрепления 

репродуктивного 

здоровья 

 

 
 

Содержание учебного предмета 

 

Название раздела Краткое содержание Количество 

часов 

 Основы комплексной 

безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

Защита населения 

Российской 

Федерации от 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуации 

 

 

 

 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Неблагоприятные районы в 

месте проживания и факторы экориска. Средства индивидуальной защиты. Предназначение и 

использование экологических знаков. Безопасность на транспорте. Правила безопасного 

поведения в общественном транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном 

транспорте, на воздушном и водном транспорте. Предназначение и использование сигнальных 

цветов, знаков безопасности и сигнальной разметки. Виды ответственности за асоциальное 

поведение на транспорте. Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся 

пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового 

автомобиля). Предназначение и использование дорожных знаков. 

 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на 

радиационно-опасных объектах и их возможные последствия. Аварии на химически опасных 

объектах. Пожары и взрывы на взрывоопасных объектах экономики и их возможные 

последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. Обеспечение 

радиационной безопасности населения. Рекомендации по безопасному поведению. 

Обеспечение химической защиты населения. Обеспечение защиты населения от последствий 

аварий на взрывопожароопасных объектах. Обеспечение защиты населения от последствий 

аварий на гидротехнических сооружениях. Организация оповещения населения о 

чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Действия по сигналу «Внимание всем!». 

Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Основы 

противодействия 

терроризму, 

экстремизму и 

наркотизму в 

Российской 

Федерации  

 

Основы здорового 

образа жизни 

 

Основы медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

 

 

Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при  взрыве). Личная безопасность при похищении или 

захвате в заложники и при проведении мероприятий по освобождению заложников. 

 

 

 

 

 

Семья в современном обществе. 

 

 

Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая 

помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при 

тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая 

помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим 

током. 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

6 

 

Календарно-тематическое планирование по ОБЖ для 8-го класса составлено с учетом рабочей программы воспитания.  

Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания  

обучающихся гимназии:  

 развитие ценностного отношения к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;  

 развитие ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного  

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне;  

 развитие ценностного отношения к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал  

первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать;  

 развитие ценностного отношения к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату  

кропотливого, но увлекательного учебного труда;  

 развитие ценностного отношения к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты  

проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;  

 развитие ценностного отношения к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным  

партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость  

общения и позволяющие избегать чувства одиночества;  

 развитие ценностного отношения к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям,  

отвечающим за свое собственное будущее 

 


